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PLAN AKTIVIT NA ROK 2026

Januar:

e Betlehemci (koledovanie v nasom zariadeni)
e Spolocné prechadzky
e Vyroba Valentiniek k sviatku sv. Valentina

e Tanecna zabava

Februar:

e Vyroba kvetov k MDZ
Valentin v naSom zariadeni (13. 02. 2026)

Fasiangova veselica

Citanie s pracovnitkou Povazskej kniznice

Tréning pamate s pracovni¢kami PovaZskej kniznice

Marec:

* Pripomenutie si MDZ v naom zariadeni (09. 03. 2026)

Vyroba velkonoénych dekoracii

Spolocné prechadzky
e Tyzdern mozgu
Exkurzia do strojarskeho vyrobného podniku



April:

Turnaj spolocenskych hier

Velkonocnd Sibacka (07. 04. 2026)

Sadenie muskatov a okrasnych kvetov v okoli zariadenia
Priprava a skraslenie oddychovej zony

Prechadzky do blizkeho okolia

Navsteva kostola v Papradne

Maj:

Jarna brigada (Cistenie, Upravy okolia budovy zariadenia)
Den matiek v nasom zariadeni

Tradi¢na fudova kultura (Horna Marikova)

Vylet do Kastiela v Ladcoch

Tanecna zabava

Navsteva Sportového podujatia

Zber lieCivych byliniek v okoli CSS

Navsteva solnej jaskyne v Nimnici

Citanie knih s pracovni¢kami Povazskej kniznice

Prechadzky do blizkeho okolia

Opekacka (oddychova zéna na Kalvarii v PB)

Cvi¢enia v altdnku a na Workoutovom ihrisku (sidlisko Zakvasov)
TanecCna zabava

Vylet do Jasenice (mlzeum v kastieli)



Jul:

e Sportové hry v aredly nagho zariadenia

e Prechadzky do blizkeho okolia a na zmrzlinu

e Cvienia v altdnku a na Workoutovom ihrisku (sidlisko Zakvasov)
* Vylet do Rajeckych Teplic

e Vylet na Slavojku

e Tanecna zabava

August:

e Dotaznik spokojnosti so stravovanim v nasom zariadeni

e Prechadzky na zmrzlinu

e Vylet (exkurzia) na Druistvo v Predmieri

e Tanecna zabava

e Vylet do Domanize (kostol) a Pocarovej (zdravéa voda)

e Prechadzky do lesa v okoli

e Cvicenia v altdnku a na Workoutovom ihrisku (sidlisko Zakvasov)
e Hypoterapia a kanisterapia v Dolnom Lieskove

September:

* Jesenna brigada (Cistenie, Upravy okolia budovy zariadenia)

e Den s nami (Program ku driu otvorenych dveri v nasom zariadeni)
e Ucast na Povazskobystrickom jarmoku v meste

¢ Spolocné prechadzky

e Navsteva kina / divadelného predstavenia v meste



Oktober:

Trenciansky omar (nasa tucast na podujati v CSS-SLOVEN Slavnica)
Mesiac ucty k starSim - ocenenie Jubilantov v nasom zariadeni
Prechadzka do blizkeho lesa spojena so zberom jesennych hab
Tyiden slovenskej regionalnej kuchyne

Tanecna zabava

November:

Priprava vianocnych dekoracii
Katarinska zabava
Dotaznik spokojnosti (pre prijimatelov socidlnych sluZieb)

December:

Dotaznik spokojnosti (pre rodinnych prislusnikov)

Ucast na vianoénych trhoch TSK v Trenéine

Sv. Mikulas v nasom zariadeni

Vianoc¢né trhy v meste PB

Vianocny koncert spojeny s viano¢nymi trhmi v nasom zariadeni
Stedra vedera v nasom zariadeni

Jaslickovéd poboZnost (divadelné spracovanie v spolupraci
so zakladnou skolou)
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